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PROGRAMM

Eroffnung

Beate Prettner
Rudolf Likar
Erwin Petek

Jan Steinbrener

Session 1

Michael Trapp
Die Bedeutung von Emotionen aus psychoneuroimmunologischer Perspektive

Erwin Petek
Emotionen und Epigenetik

Abdullah Alajati
Chronischer psychischer Stress als biologischer Katalysator fir das Fortschreiten von Krebs

Johannes Baulmann
Blutdruckfaktor Geflhl




Session 2

Eva-Maria Trapp
"Verstehst du meine Tranen? Verstehst Du meine Wut?"
Gefuhle von Kindern erkennen und ernst nehmen

Barbara Hanfstingl
Emotionsregulation und psychologische Resilienz

Brigitte Jenull
Risiko oder Resilienz?
Wie wir die Widerstandskraft von Kindern psychisch kranker Eltern starken kénnen

Corinna Sabin
LeuchtTURM im Alltag —
Forderung von Schutzfaktoren und personlichen Ressourcen bei Kindern und Jugendlichen




Session 3

Eva-Maria Trapp & Theresa Lahousen-Luxenberger
Studierende der Medizinischen Universitit Graz
Kurzvortrage Emotionsregulation:
Multidimensionale Aspekte fiir mehr Alltags-Resilienz
(Genusstraining, Musik/Frequenzen, Optimismus und Dankbarkeit, Humor, Glick,
tiergestitzte Therapie, chronische Entziindungsmarker und Emotionen, etc.)

Sabrina Leal Garcia
Moody Microbes- Mikrobiom, Darm-Hirn-Achse und Psyche

Rudolf Likar
"Medizin mit Mitgefihl"
Warum die Zukunft der Gesundheit eine Herzensangelegenheit bleiben muss




Session 4

Science Lounge

Wissenschaft im Dialog
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soziale Medizin
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