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GENESIS

Get back outside

of the lines

USI Mitarbeiterinnen

-

Direktor DI Mag. Robert RASSINGER
Sprechstunden: nach Vereinbarung

Tel: +43 463/2700 - 9401 oder +43 664 5269509
robert.rassinger@aau.at

e Leitung
¢ Entwicklung

¢ Seminare/ Camps
e Weiter-/ Fortbildung
* Marketing

o Unisport Austria

Wettkampfleiter MMag. Bernhard SEEBACHER

Sprechstunden: nach Vereinbarung
Tel: +43 463/2700 - 9413 oder +43 664 88358543
bernhard.seebacher@aau.at

o Wettkampfe

e \leranstaltungen

o USI-Kurse/USI-Kursheft
e Evaluierung

* Stv. Leiter

* Homepage

Sportadministratorin Anna WEIBENBRUNNER, BA MA

Sprechstunde nach Vereinbarung
Tel: +43 463/2700 - 9404
anna.weissenbrunner@aau.at

e Information

¢ Soziale Medien

o Wettkampfunterstitzung
* Homepage

o US| Kursheft

e Spitzensport und Studium

Sekretariat Ursula SPITALER
Offnungszeiten: Mo. & Do. 9.00 - 12.00 Uhr
Tel: +43 463/2700 - 9402
ursula.spitaler@aau.at

e Biroleitung

e Inskription/ Anmeldung
e |nformation

e Schriftverkehr

¢ Dienstvertrage

® Rechnungswesen

Sportwart Werner SCHEER
Sprechstunden: nach Vereinbarung
Tel: +43 463/2700 - 9414
werner.scheer@aau.at

* Gebdudeverwaltung

* Beschaffung/ Bestellwesen
* Inventar

e USIBus

e \ermietung

e Sekretariatsvertretung

Sportwart Mag. Igor PAVLOVSKY
Tel: +43 463/2700 - 9412 oder +43 664 9633097
igor.pavlovsky@aau.at

* Administration USI-Outdoor

* Wartung/ Pflege Tennis &
Beachvolleyballplatze

o SUP/ Kajak

* Reservierungsprogramm

* Gebaudeaufsicht

Sportwart Manuel Kiinstner
Tel: +43 463/2700 - 9416
manuel.kuenstner@aau.at

e Geb3udeaufsicht

o Kontakt Kursleiterlnnen

o Wettkampf- und
ministrationsunterstiitzung

e EDV

e Ersthelfer




Online Inskription

[Kreditkarte, EPS Uberweisung, USI-Gutschein)

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen

Tarif 1
- Aktiv Studierende bis zum vollendeten 30. Lj. (Stichtag SoSe 01.02. / WS 01.09.)
- Allgemeines Personal der AAU

N

Tarif 2
- Aktiv Studierende ab dem vollendeten 30. Lj. (Stichtag SoSe 01.02. / WS 01.09.)
- Wissenschaftliches Personal der AAU

- Bedienstete der PH,FH und GMPU

Inskriptionsbeginn online 26.02.2024 ab 08.00 Uhr

Inskriptionsbeginn USI-Sekretariat 26.02.2024 ab 09.00 Uhr

Tarif 3
- Akademikerinnen und Akademiker
- Tarif 3 minus 10 %: Absolventinnen und Absolventen der AAU mit Alumni-Karte

Tarif 3 (Restplatze)
- Externe (alle anderen Personen ab dem vollendeten 18. Lebensjahr)

Die bei den Kursen angegebenen Preise (= Kursgebihren] sind Semesterpreise gegliedert in 3
Tarifgruppen. Den Tarifgruppen zugeordnet sind Personenkategorien. Fir die korrekte Einstufung
hat die Teilnehmerin / der Teilnehmer vor der Kursanmeldung selbst Sorge zu tragen (der
entsprechende Nachweis muss erbracht werden). Kursanderungen im USI-Sekretariat bzw. auf der
USI-Homepage beachten.

Sekretariat Offnungszeiten
wahrend der Hauptinskription (22.02.-07.03.2024):
Montag - Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr & Mittwoch: 13.00 - 15.00 Uhr
auBlerhalb der Hauptinskription:

Montag & Donnerstag: 09.00 - 12.00 Uhr

Gesetzliche Feiertage geschlossen!

Kursanmeldung/Bezahlung

Tel: +43 463 2700-9402
E-Mail: usi@aau.at
Web: www.aau.at/usi/

Universitatssportinstitut (USI)
Universitat Klagenfurt
Universitatsstrafle 63, 9020

Eine rechtskraftige Kursanmeldung liegt erst bei vollstandiger Bezahlung der ausgewiesenen
Kursgebiihr und Ausdruckmdglichkeit der Anmeldebestatigung vor. Bei einigen Kursen kdnnen
Zusatzkosten (beachten Sie den Hinweis beim jeweiligen Kurs) anfallen.

Voraussetzung:

Berechtigt zur Kursanmeldung und -teilnahme sind ausschlieBlich Personen ab dem vollendeten
18. Lebensjahr, vorausgesetzt diese sind vollstandig und korrekt im USI-Kursverwaltungsprogramm
registriert. Eine Erstregistrierung kann durch Zusendung der bendtigten Daten und Unterlagen
(Nachname, Vorname, ev. akad. Grad, Geburtsdatum, Wohnanschrift, Foto (Bilddatei), E-Mail-
Adresse, entsprechender Nachweis fur eine korrekte Einstufung in Tarifgruppe/Personenkategorie)
unter usildaau.at veranlasst werden.

Uberpriifen Sie vor dem jeweiligen Inskriptionsbeginn, nach dem Login, die Vollstandigkeit und
Richtigkeit Ihrer Daten! Hinweis: Eine Anmeldung fiir AAU-Studierende ist ca. 5 Tage nach Bezahlung
des OH-Beitrages/Studienbeitrages des laufenden Semesters mdglich. Tarifreklamationen von
bezahlten Kursen konnen nicht beriicksichtigt werden.

Beachten Sie, dass zu Kursanmeldebeginn aufgrund des erhohten Arbeitspensums mit
Verzdgerungen bei der Bearbeitung zu rechnen ist.

Kursanmeldung online:
Login unter: https://usionline.aau.at/usiweb/login
Studierende und Bedienstete der AAU loggen sich mit ihrem UNI-Account ein.

Alle anderen Personen missen beim Benutzernamen die von ihnen am USI hinterlegte E-Mail-
Adresse eingeben. Anschliefend kann ein Passwort (Button: Passwort unbekannt?) angefordert
werden, welches an die angegebene E-Mail-Adresse zugesendet wird.

Legen Sie den gewiinschten Kurs in den Warenkorb (Kurse im Warenkorb missen unmittelbar
bezahlt werden, sonst wird der Kursplatz wieder zur weiteren Kursbuchung freigegeben)!
Die Bezahlung der Kursgebihr erfolgt mittels Kreditkarte (Secure-Code nétig) oder EPS
(Online Banking, Uber das Portal Ihrer Bank - nur dsterreichische Bankinstitute) oder Online-
Gutschrift. Die Anmeldebestdtigung ist in ausgedruckter oder digitaler Form mitzufihren.

Kursanmeldung USI-Sekretariat:

Die Kursanmeldung kann im Sekretariat des US|, wahrend der Offnungszeiten (Seite 4) mittels Bar-
oder Bankomatzahlung vorgenommen werden (personlich oder durch eine Vertrauensperson).
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Kinderbetreuung

Personen, die wahrend der Inanspruchnahme eines Kursangebotes des USI eine Kinderbetreuung
bendtigen, konnen sich an das Familienservice der AAU wenden. Dieses bietet mit der flexiblen
Kinderbetreuung eine stundenweise Betreuung fur Kinder im Alter ab 8 Wochen an.
Weitere Informationen unter: www.aau.at/familienservice

Menschen mit Behinderung

Menschen mit Behinderung haben auch die Méglichkeit, an anderen als eigens fir sie angebotenen
Kursen nach Ricksprache mit der jeweiligen Kursleiterin / dem jeweiligen Kursleiter teilzunehmen.
Bei USI-Kursen handelt es sich um Gruppentrainings, bei denen die Kursleiterinnen / Kursleiter
Spezialistinnen / Spezialisten auf ihrem jeweiligen Gebiet sind.

Betriebliche Gesundheitsvorsorge der AAU

Als Mafinahme des Gesundheitsmanagements wird jeder Arbeitnehmerin/jedem Arbeitnehmer die
Ausiibung einer gesundheitsfordernden sportlichen Betatigung im Rahmen des USI-Kursangebots
empfohlen. Pro Woche kann dafiir die .Sport-Halbe-Stunde™ innerhalb des Normaldienstplans
genutzt werden. Diese Zeit ist als Sport-Buchung zu erfassen.

Onlinekurs
Diese Kurse werden ausschlieflich online durchgefihrt (live / on demand)

Hybridkurs

Hybridkurs - Prasenzverantaltung und zusatzlich online live & on demand.

USI-0utdoor

Neben den vielen angebotenen Kursen am USI-OUTDOOR Geldnde stehen den Sportlerinnen und
Sportlern gegen Gebiihr drei Tennisplatze sowie drei Beachvolleyballplatze taglich zum freien Spiel
zur Verfiigung. Von Studierenden sowie AAU-, PH- und FH-Bediensteten kdnnen Kajak-Boote und
SUP-Boards flir Ausfahrten am schénen Worthersee entlehnt werden.

Platz- und Bootsreservierungen (Beachvolleyball, Tennis, SUP und Kajak) erfolgen tber das
Reservierungsportal: http://usi-outdoor.aau.at

Die vorgenommene Reservierung kann bis zwei Stunden vor Spiel- und Paddelbeginn
von dem Benutzenden im Reservierungsportal storniert werden. Vor jeder Benltzung der
von uns angebotenen Platze oder Wassersportgerate muss dem Sportwart eine giltige
Semesterkarte (Beach, Tennis] vorgelegt bzw. muss die Bezahlung der jeweiligen Buchung vor
dem Spiel erfolgen. Die Reservierung dieser Freizeitanlagen erfolgt nach Erstregistrierung
(https://usi-klagenfurt.tennisplatz.info/registrieren) ausschlieflich online!

Der Tarif wird vom USI-Outdoor Sportwart angepasst. Kontakt und nahere Informationen: Mag. Igor
Pavlovsky, Tel.: +43 664 9633097

Sportérztliche Untersuchungen

Aufgrund der teilweise hohen Anforderungen an den Organismus durch die Sporteinheiten
empfehlen wir eine sportarztliche Untersuchung.

Nachweis zur Einstufung in Tarifgruppe/Personenkategorie

Studierende: gultige Studien- bzw. Inskriptionsbestatigung des laufenden Semesters / Bedienstete
PH, FH: Mitarbeiter:innen/ausweis / Akademiker:innen: Urkunde / Absolvent:innen der AAU: Alumni
Karte.

Schnuppern ist nur bei wochentlich stattfindenen Kursen, sofern nicht ausgebucht, in der ersten
Unterrichtseinheit mit Einverstandnis der/s Kursleiterin/s méglich.

Eine Umbuchung ist nur von einem wochentlich stattfindenden Kurs auf einen anderen
wéchentlich stattfindenden Kurs zu den Offnungszeiten im Sekretariat innerhalb der ersten drei
Kursanmeldungswochen mdglich, vorausgesetzt freie Platze stehen zur Verfligung. Die Gebiihr
betragt EUR 2,00 pro Kurs. Bei Umbuchung auf einen teureren Kurs ist zusatzlich der Differenzbetrag
zu begleichen. Bei Umbuchung auf einen giinstigeren Kurs wird der Differenzbetrag nicht erstattet.

Die Anmeldebestatigung ist stets mitzufihren, auf Verlangen vorzuweisen und gilt ausschliefllich
fur die darauf ausgewiesene Person und den darauf ausgewiesenen Kurs. Eine missbrauchliche
Verwendung hat die sofortige Sperre fiir die Dauer von mind. zwei Semestern zur Folge.

Abmeldung/Stornierung von einem geblockten Kurs ist bis 21 Tage vor Kursbeginn gegen eine Gebuhr
von EUR 5,00 moglich; - von Camps sowie Aus- und Fortbildungen ist die Abmeldung bis 2 Monate vor
Kurs- bzw. Buchungsbeginn gegen eine Gebihrvon EUR 30,00 maglich. Keine Abmeldung/Stornierung
bei Hinweis auf .Verbindliche Anmeldung”. Stornogebihren etwa fir Flige, Quartier etc. werden
in Rechnung gestellt. Wenn eine von der/m Teilnehmer/ in vorgeschlagene Ersatzperson [gleiche
Tarifgruppe) teilnimmt, wird die Kursgebuhr abzuglich von EUR 30,00 riickerstattet. Bei vorzeitiger
An- oder verspateter Abreise werden keinerlei Kosten erstattet. Der Abschluss einer privaten
Stornoversicherung wird empfohlen. Gesundheitliche oder andere Griinde sind kein Abmeldungs-
bzw. Stornierungsgrund. Die Kursgebiihr wird weder riickerstattet noch gutgeschrieben.

Weitere Informationen

Kursabsagen bei Nichterreichen der Mindestteilnehmer:innen/zahl, aufgrund nicht zur Verfiigung
stehender Raumlichkeiten, aufgrund der Wetterlage oder aufgrund von héherer Gewalt sind mdéglich.
Preisianderungen, Programménderungen und Anderungen im Kursangebot sind ebenfalls maglich.
Die Teilnahme am Sportunterricht setzt entsprechende Sportausriistung voraus. Das US| Gebaude ist
an nicht lehrveranstaltungsfreien Wochentagen von 07.00 - 21.45 Uhr gedffnet.

Eswird darauf hingewiesen, dass das USI fiir seine Teilnehme:innen keinerlei Versicherung abschlief3t.
Wirempfehlenausdricklich den Abschluss einer privaten Kranken-/ Unfall-/ Haftpflichtversicherung.

Diese Seite beinhaltet nur eine Kurzfassung der Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Die ungekdirzte Fassung lesen Sie vor der Anmeldung online auf der USI-Homepage

(https://mww.aau.at/usi/kursanmeldung-info/agb/ ) oder direkt am Sekretariat.



USI-Programm Sommersemester 2024

! ‘ Kursiibersicht Sommersemester 2024
.

Foto: Christoph Oberschneider

Kurs- / Semesterdaten Sommersemester 2024

Semesterbeginn: 04.03.2024
Semesterende 28.06.2024

Veranstaltungsfreie Tage
Alle gesetzlichen Feiertage

Osterferien: 23.03.-07.04.2024
Staatsfeiertag: 01.05.2024
Christi Himmelfahrt: 09.05.2024
Pfingsten: 18.05.-21.05.2024
Fronleichnam: 30.05.2024
Maria Himmelfahrt: 15.08.2024
Sommerferien: 29.06.-29.09.2024

SALOMON




ursiibersicht Sommersemester 2024

SAISONKARTEN

1000 Kraftkammerkarte (Semesterkarte)
1001 Kraftkammerkarte Sommer

3400 Saisonkarte Beach

3500 Saisonkarte Tennis

5000 Kletterwandkarte (Semesterkarte)

FITNESS BASICS

1049 Piloxing - Pilates, Boxen und Tanz

1051 Pump your Body

1054 Deepwork

1056 Dance Fitness

1100 AB Power meets Pilates

1103 Bauch-Beine-Po & Ganzkorpertraining

1107 Bodyshaping

1108 Bodystyling fiir Damen

1111 Workout extreme - High Intensity

1113 Kraftkammer - Einfihrung fiir Anf.

1116 Crossfitness - Funktionelles Training

1119 Einfiihrung in die USI-Kraftkammer

1121 Funktionelles Krafttraining

1122 HIT - High Intensity Training

1123 Individuelles Krafttraining

1126 Kraftigung ohne Gerate

1127 Krafttraining fiir Menschen m.
Behinderung

1128 Krafttraining fiir Anfangerinnen und FG

1129 Work & Stretch

1132 Kraftkammer - Einfiihrung fiir Anf.

1133 Bodyworkout

1134 RABB&Po - Complete Workout

1136 Stabilisierungstraining

1137 Bodyshaping meets Box-Aerobic

1138 Total Mix - Intensivtraining mit Step und Geraten

1139 Train & Tone - Kalorien verbrennen & Muskeln
kraftigen

1141 Zumba & Stretch out

1143 Berg-Fit

1148 Circeltraining for Ladies

1150 Zumba

1162 AB-Power

1624 Online Kurs Bodyworkout

1625 Flexy Friday

1626 Movement & Meditation

VITAL MOVE

2003 Chakra Yoga fiir Anfanger:innen und FG
2009 Fit und gesund in den Morgen (Yoga)
2010 Flexibar

2011 Riickenfit

2013 Hatha Yoga (dynamisch, aktiv, meditativ)
2015 Mama / Mama Baby Yoga [bis ca. 1,5 Jahren)
2016 Pilates am Morgen

2017 Bodyworkout

2019 Pilates - Core Stability

2021 Easy Flow Yoga

2022 Rickenfitness / Wirbelsaulengymnastik
2027 Riickenfit mit Pezziball

2029 Yoga for actives - Advanced

2030 Yoga fiir Anfangerinnen

2031 Yoga fiir maBig Fortgeschrittene

2035 Vinyasa Yoga

BALLSPORT

3000 Badminton

3001 Badminton fiir Gelibte

3002 Badminton fiir maBig Fortgeschrittene und FG

3004 Basketball fiir Damen und Herren fiir FG & Spieleinheit
3009 Floorball / Unihockey (Technik/Spiel - alle Leistungsklassen)
3013 HallenfuBball (Spieleinheit)

3014 Hallenvolleyball USI-Level 1/2

3016 Hallenvolleyball USI-Level 2/3

3019 Mixed Games (Bunter Mix aus Ball- und Laufspielen)
3020 Futsal/Hallenfufiball

3022 FufBball am Kunstrasen

3025 Tischtennis - Technik und Spiel

3026 Let s Play (Team- bzw. Mannschaftsspiele)

3032 Hallen - Beachworkshop intensiv (USI-Level 2/3)

3035 Spikeball (Spieleinheit fiir Anfangerinnen und FG

3401 Beachvolleyball (Technik USI-Level 1)

3402 Beachvolleyball (Technik USI-Level 2)

3403 Beachvolleyball (Technik USI-Level 3)

3404 Beachvolleyball (Spieleinheit USI-Level 1/2)

3405 Beachvolleyball (Spieleinheit USI-Level 2/3)

3406 Beachvolleyball - Technik u Spiel (USI-Level

3407 Padel Tennis fiir Anfangerinnen und mafig FG

3408 Golf - OGV Ausbildung ,Spiel-Lizenz" Stufe 1 (Einsteigerlnnen)
3409 Golf - GGV Ausbildung ,Spiel-Lizenz" Stufe 1 (Einsteigerlnnen)
3410 Padel Tennis fiir Anfangerinnen und mafig FG

3501 Tennis fiir Fortgeschrittene

3502 Tennis fiir Fortgeschrittene

3503 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
3505 Tennis fiir Anfangerinnen u mafig Fortgeschrittene
3506 Tennis fiir Fortgeschrittene

3507 Tennis fiir Anfangerlnnen und maBig Fortgeschrittene
3508 Tennis fiir Fortgeschrittene

3510 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene u FG

3511 Tennis fiir Anfangerinnen u mafig Fortgeschrittene
3513 Tennis fiir Anfangerinnen

3515 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3516 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
3518 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
3519 Tennis fiir Fortgeschrittene und Meisterschaftsspielerinnen
3520 Tennis Workshop fiir FG und Meisterschaftsspielerinnen
3521 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
3524 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene




JUNIOR CLUB X

4001 Kinder Turnen (1 - 2 Jahre) 9095 Kinder Sommersportwoche 1 (6 - 12 Jahre) 6544 Qi Gong & Yoga

4002 Kinder Turnen (4 - 5 Jahre) 9096 Kinder Sommersportwoche 2 (6 - 12 Jahre) 6557 Windsurf-Schnuppern fiir Beginner:innen
4003 Kinder Turnen (5 - 6 Jahre) 6563 Segelschein A (Theorie und Praxis)

4006 Kinder Turnen (2 - 3 Jahre) 6962 Kunst des Augenblicks - Improtheater
4009 Kinder Turnen (3 - 4 Jahre) 6963 Improvisationstheater fiir FG

4010 Kinder Erlebnisturnen (6 - 8 Jahre) 6555 Krav Maga -Workshop

4011 Kinder Erlebnisturnen (8 - 10 Jahre) 6556 MMA - Mixed Martial Arts

6040 Silent Disco: Free your mind moving
OUTDOOR 6043 Luftakrobatik (aerial silk]
5050 Bogenschiefien
5503 Gesundes natiirliches Laufen KLETTERSPORT

5513 Kajak fiir Anfangerinnen am Montag

5514 SUP - Stand Up Paddling (Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene 5001 Kletter- & Bouldertraining

5517 Wakeboard/ Wasserski 5002 Klettern fiir Anfangerinnen (USI-Level 1)

5519 Paragleiten Schnupperkurs 1 5003 Klettern fiir Anfangerinnen (USI-Level 1)

5520 Paragleiten Schnupperkurs 2 5005 Klettern fiir maBig FG (USI-Level 2)

5526 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 1 5006 Klettern fiir maBig FG (USI-Level 2)

5530 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 2 5007 Technik fiir seriose Sportkletterer

5537 Kajak Open Class 5009 Klettern und Bouldern fiir Frauen (USI-Level 1)

5546 Wakesurfen fiir Anfanger:innen
5547 Kajak - Schnupperkurs fiir Anfanger:innen

6000 Boxen / Grundschule-Selbstverteidigun 6540 West Coast Swing
6004 Classic Taekwondo

6005 Classic Taekwondo

6008 Gerateturnen

6010 Kickboxen (Anfdngerinnen + Fortgeschrittene)

6012 Krav Maga (Selbstverteidigungstraining)

6014 Tauchausbildung EOBV1*Taucher

6020 Fechten

6023 Hip Hop

6029 UF Bewegung und Sport: VK Aufnahmepriifung

6030 Kickboxen (Anfdngerinnen + Fortgeschrittene)

6031 Let s Dance - Tanzkurs fiir Paare (Anf. u maBig FG)
6032 Latin Ladies - Selbst ist die Frau (Anfangerinnen anhand simpler Choreografie)
6034 Let s Dance - Tanzkurs fiir Paare (mafig FG u FG)
6035 Lindy Hop Beginner Tanzkurs

6036 Pole Dance - Level 3

6037 Pole Dance - Level 2

6039 Pole Dance - Beginner Kurs (Level 1)

6041 Pole Dance - Beginner Kurs (Level 1)

6042 Dance Mix fiir Anfangerinnen u leicht Fortgeschrittene
6504 Schwimmbkurs fiir Einsteigerinnen

6523 Segelfliegen

6530 Schnuppertauchen

6538 Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene

7501 Fit durch den Sommer

7502 Flow Yoga

7503 Beachvolleyball (Technik)

7504 Beachvolleyball (Spieleinheit)

7505 Beachvolleyball (Technik- und Spieleinheit)

7507 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
7508 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
7510 Tennis Workshop fur Anfangerinnen

7511 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
7512 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene

7519 Kajak - Vom Sonnenuntergang in den Vollmond 3

7527 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
7528 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
7529 Tennis fiir Anfangerinnen und maBig Fortgeschrittene
7530 Tennis fiir maBig Fortgeschrittene und Fortgeschrittene
7531 Tennis fiir Anfangerinnen

7532 Kajak - Schnuppern fiir Anfangerinnen

7535 Pilates im Sommer

7537 Badminton
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haben und auf Alkohol verzichten méchten,
gibt es echten, alkoholfreien Biergenuss aus
Hirt. Hirter Freigeist ist ein unbeschwerter,
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Klettern am Fels

Klettercamp Istrien

Termin
Leiter
Geblihr
ort
Inhalte

Kosten:

11.04.2024 - 14.04.2024

Helmut Strasser

115/170/230, 7-8 TN, Anmeldung bis 21.03.2024
Rovinj/Istrien/Kroatien

Sportklettern in den schdnsten Gebieten Istriens mit
Blick aufs Meer, dem Limski Kanal oder auf die Rui-
nen von Dvigrad. Voraussetzung ist das eigenstandige
Sichern mit Halbautomat.

ca. € 90.-/ Person fiir 3 Néchte, An- u. Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft.
Frihstiick und Abendessen

Klettercamp Krk

Termin
Leiter
Gebiihr
Ort
Inhalte

Kosten:

16.05.2024 - 19.05.2024

Hannes Hausherr

115/120/230, 7-8 TN, Anmeldung bis 25.04.2024
Baska/Krk/Kroatien

Sportklettern im idealen Urlaubsklettergebiet. Die
Felsen liegen tagstber im Schatten und das Meer
istin unmittelbarer Nahe. Zusatzlich besteht die
Maglichkeit zum Klettern ohne Seil Gber dem Meer.
Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautomat.

ca. € 100.- bis 120.- fiir Unterkunft (Mobile Home),
An- u. Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Klettercamp Cortina

Termin
Leiter
Geblihr
ort

Inhalte

Kosten:

27.06.2024- 30.06.2024

Helmut Strasser/ Thomas Brandauer
170/255/340, 9-10 TN, Anmeldung bis 29.05.2024
Cortina/ltalien

Sportklettern in der fantastischen Bergwelt der
Dolomiten rund um Cortina. Alpines Flair mit
beeindruckenden landschaftlichen Perspektiven.
Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautomat.

€ 50.-/ Nacht/Person im DZ, Abendessen, An- und
Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Klettern am Fels

Klettercamp Arco

Termin
Leiter
Geblihr
Ort
Inhalte

Kosten:

18.09.2024.-22.09.2024

Helmut Strasser

135/200/270, 7-8 TN, Anmeldung bis 22.08.2024
Arco / Gardasee / Italien, Apartment in Arco

Sportklettern in und um Arco am Gardasee zur bes-
ten Jahreszeit. Klassische Felsen und neue Gebiete
sind im Programm. Einmal Friihstiick direkt am See.
Voraussetzung ist das eigenstandige Sichern mit
Halbautomat.

ca. € 100-120.- fur Apartment [4x Ubernachtung),
Abendessen und Frihstlick, An- u. Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft.

Mehrseilldngenkletterkurs Paklenica

Termin
Leiter
Geblihr
Ort
Inhalte

Kosten:

05.06.2024 - 09.06.2024

Andreas Schwarz

200/300/400, 5-6 TN, Anmeldung bis 03.05.2024
Nationalpark Paklenica, Starigrad, Kroatien

Ausriistungskunde, Tourenplanung, Grund-
klettertechniken, Knotenkunde, Anseilarten, passives
und aktives Abseilen mit Selbstsicherung, Seitkom-
mandos, Verwendung von Friends, Expressflaschen-
zug uvm. Voraussetzung:

Sportklettererfahrung (5. Schwierigkeitsgrad),& das
eigenstandige Sichern mit Halbautomatik.

4x Nachtigung (Zimmer oder Zelt) mit HP ca.
60€/T/P, An- und Abreise privat oder Fahrgemein-
schaft, Eintritt Nationalpark.

Mehrseilldngenkletterkurs Lienzer Dolomiten

Termin
Leiter
Gebiihr
Ort
Inhalte

Kosten:

06.09.2024 - 08.09.2024

Andreas Schwarz

120/180/240, 5-6 TN, Anmeldung bis 09.08.2024
Karlsbader Htte, Lienzer Dolomiten

Eine Einflihrung in das sichere Klettern von
Mehrseillangenrouten. Im idealen Ubungsgelénde
des Laserzkessels erlernen wir das Anbringen
von Zwischensicherungen, den Standplatzbau und
alles, was noch fiir das Bewaltigen von

alpinen Kletterrouten bendtigen. Voraussetzung:

Sportklettererfahrung (5. Schwierigkeitsgrad) & das
eigenstandige Sichern mit Halbautomatik.

An- u. Abreise privat, 2x Nachtigung im Lager
mit HP in der Karlsbader Hiitte. Infoblatt online!




Canyoning | Kitesurf

Action Canyoning ,.Senza Confini”“

Termin 04.05.2024 - 05.05.2024

Leiter Andreas Schober/ Paul Mistlbacher

Gebiihr 140/210/280, 4-8TN, Anmeldung bis 11.04.2024

Ort Dreilandereck-Karnten/Slowenien/Italien

Inhalte Voraussetzung: Schwindelfreiheit und solide
Schwimmkenntnisse!

Kosten: Leihausriistung fir beide Tage ca. €30.-, 1x Uber-

nachtung am Campingplatz ca. € 20.-/Person,
Infoblatt online!

An-und Abreise privat.

Fun Canyoning Friaul

Termin 08.06.2024 - 09.06.2024

Leiter Andreas Schober/Mistlbacher

Geblihr 115/175/230, 4-10 TN, Anmeldung bis 15.06.2024

Ort Friaul/Italien

Inhalte Voraussetzung: Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und
solide Schwimmkenntnisse!

Kosten: Leihausriistung fiir beide Tage ca. €30.-, 1x Uber-
nachtung am Campingplatz ca. € 20.-/Person,
Infoblatt online!

An- und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Kitesurf Grado/Italien [fiir Anfangerinnen)]

Termin 19.04.2024 - 23.04.2024

Leiter Johannes Plech/Jakob Dario

Gebiihr 140/210/280, 10-12 TN, Anmeldung bis 02.04.2023
Ort Grado/ltalien, Camping al Bosco, 34073 Grado
Inhalte Kitecamp fiir alle Wassersportbegeisterten! Theorie

und Praxis, Windfenstermodell, Sicherheitssyste-
me, Start/Landung, Steuern, Bodydrag, Relaunch,
Wasserstart und Anfahren

Kosten: Priifungsgebthr, Leihmaterial und Lernunterlagen
€ 80.-, Campingplatz, Verpflegung, An- und Abreise
privat, Infoblatt online!

BEACH

Beach | Tennis TENNIS

Beachcamp

Termin 17.05.2024 - 21.05.2024
Leiter Hansi Huber

Geblihr 70/105/140, 10-40 TN, Anmeldung bis 25.04.2024
Ort Obere Adria (ITA), Details im Méarz 2024 per E-Maill

Inhalte Camp gemeinsam mit dem US| Leoben. Voraus-
setzung ist das Beherrschen der Grundtechniken.
Training in Kleingruppen gleichen Spielniveaus,
gemeinsame Abendgestaltung, Abschlussturnier

Kosten: ca. € 190.- fur Unterkunft, Courtmiete, ein
gemeinsames Abendessen. An- und Abreise privat
oder Fahrgemeinschaft.

Tenniscamp - Umag [Kroatien)

Termin 17.10.2024 - 20.10.2024

Leiter Hans-Jorg Zainer/Bernhard Seebacher

Gebiihr 95/145/190,12-16 TN, Anmeldung bis 10.08.2024
Ort Umag/Kroatien

Inhalte 6 Trainingseinheiten und dazu ein sportliches
Rahmenprogramm.
Kosten: €210,-3x UN im DZ inkLHP,

An-und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.




MOUNTAIN

BIKE Infoabend MTB-Camps: 15.04.2024 um 18.00 Uhr im USI - Seminarraum

ot Bikecamp - Sloweniens wilder Westen

Termin
Leiter
Gebiihr
Ort
Inhalte

Kosten:

30.05.2024 - 02.06.2024,

Daniel Oberauner/Hannes Jurkowitsch
140/210/280, 5-6 TN, Anmeldung bis 08.05.2024
Vipava und Nova Gorica, Slowenien

Vier Tage mit Touren und Trailcenter Laps. Voraus-
setzung: Kondition, sowie Technik fiir maximal 1300
HM pro Tag und Abfahrten der Stufe S2, vereinzelt
auch Stellen auf S3 Niveau laut singletrail-skala.de
wird erwartet.

ca. € 55.- (UF/Tag), Verpflegung
An-und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Bikecamp - Trans Nockies

Termin
Leiter
Gebiihr
ort
Inhalte

Kosten:

28.06.2024 - 30.06.2024,

Christoph Sagmeister

100/150/200, 6-7 TN, Anmeldung bis 06.06.2024
Nockberge, Karnten

In 3 Tagen verbinden wir die besten Trails auf den
sanften Erhebungen der Nockberge zu einer traum-
haften Tour. Aufstieg bis zu ca. 1500hm/Tag. Trails
S2-S3.

Unterkuntft, Verpflegung, ev.Liftgebhren,

kein Gepacktransport, An- und Abreise privat.

Bikecamp - Alpine Trails am Stilfserjoch

Bike | Wandern

SONSTIGE

CAMPS

Bikecamp - Trails in den Hiigeln der Euganei

Termin 26.09.2024 - 29.09.2024

Leiter Eva Britzmann

Gebiihr 140/210/280, 6-7 TN, Anmeldung bis 29.08.2024

Ort Hiigel der Euganei/ltalien

Inhalte Vier Tage MTB-Trails rocken in der malerischen Kulis-

se der euganeischen Huigel. Voraussetzung: Kondition
fiir ca. 1.000 - 1.300 HM bergauf und sicheres Befah-
ren von Trails der Kategorie S2 laut Singletrailskala.

Kosten: Nachtigung, Verpflegung,
An-und Abreise privat oder Fahrgemeinschaft.

Wandercamp - Weltkulturerbe
Firulanische Dolomiten - Ost
Termin 28.06.2024-30.06.2024

Leiter Robert Rassinger/Chris Wutte
Gebiihr 115/170/230, 7-12 TN,

Anmeldung bis 06.06.2024
ort Forni di Sopra - Friaul/ltalien
Inhalte 3 Tages Hiittenwanderung bis 1200 Hm. Auf den

Wegen der "Alta Via dei Silenzi” wandern wir in derim
ostlichen Teil der Bergwelt der Dolomiten.

Kosten: Huttennachtigung inkl. HP ca. €65.- /Tag, An- u.
Abreise privat.

Termin
Leiterin
Gebiihr
Ort
Inhalte

Kosten:

17.07.2024 - 21.07.2024,

Eva Britzman/Daniel Oberauner

180/270/360, 5-6 TN, Anmeldung bis 27.06.2024

Val Mistair/Schweiz

5Tage auf den groflen Trailklassikern im Zweildnder-
eck Schweiz/Italien zwischen Ofenpass, Stilfserjoch
und Vinschgau. Mit Konig Ortler im Blick und vielen
3000ern im Nacken erwarten dich hochalpine Trails.
Voraussetzung: Kondition fiir bis zu 1300 Hm bergauf
und mittelschwere Trails (Kat. S2).

ca. € 80.- /HB/P/Tag (BB Chasa Jaro), Bus €8/Fahrt,
ev. Lifttickets An- und Abreise privat/Fahrgemein-
schaft.

Wandercamp - Schobergruppe im Na-
tionalpark Hohe Tauern

Termin 13.09.2024-15.09.2024
Leiter Robert Rassinger/Chris Wutte
Gebiihr 100/150/200, 7-14 TN,

Anmeldung bis 22.08.2024
Ort Grof3kirchheim/Mlltal
Inhalte Die Tour fiihrt durch eine wilde Alpenlandschaft im

Nationalpark Hohe Tauern. Auf alpinen Steigen gehts
vorbei an tirkisblauen Seen, urzeitlichen Gletscher-
schliffen und etlichen Dreitausendern.

Kosten: N&chtigung inkl. HP ca. €60.- /Tag, An- u. Abreise
privat oder Fahrgemeinschaft.




Termine SoSe 2024 Institut fiir Sportwissenschaft

An der Universitat Klagenfurt besteht die Moglichkeit im Rahmen des Lehramtsstudiums auch das
Karntner Akademische Meisterschaften Unterrichtsfach Bewegung und Sport zu studieren. Das Studium wird im Entwicklungsverbund Siid-
Ost mit der Padagogischen Hochschule Karnten am Standort Klagenfurt angeboten.

Badminton 22.03.2024

Tischtennis 22.04.2024

Tennis 29.04.-04.05.2024

Beachvolleyball 13.06.2024 Aufnahmevertahren

Boccia 20.06.2024 Allgemeines Aufnahmeverfahren (Dieses findet nur einmal im Jahr statt)

e Details zur Registrierungsplattform unter: www.zulassunglehramt.at
e Weitere Informationen zum allgemeinen Aufnahmeverfahren:
E-Mail: lehramt(atlaau.at, Tel.: +43 463 2700 - 6103

Unisport Austria Meisterschaften

‘, Erganzungspriifung UF Bewegung und Sport

e Infos zu den Aufnahmekriterien sowie Anmeldung zur Erganzungspriifung unés:

i ) .
=B https://www.aau.at/sportwissenschaft/studium/ergaenzungspruefung/

. Kontaktpersonen:

Fechten 20/21/27/28.01.2024 Andrea Schwarzenlander, E-Mail: andrea.schwarzenlander@aau.at, Tel': +43 463 27005050
SKI Alpin Riesenslalom Lisa Ditz E-Mail: lisa.ditz@aau.at, Tel.: +43 463 2700 2503

&Slalom 02.-03.03.2024

Ski Alpin &Snowboard

-Parallelslalom 09.03.2024 .

Marathon 2104202 Vorbereitung

Beachvolleyball 29.05.-30.05.2024 e Vorbereitungskurse am USI: Gerateturnen, motorische Grundlagen sowie Gymnastik & Tanz (LV
Basketball 3x 3 Juni 2024 6029), Schwimmkurse fur Einsteigerlnnen und Fortgeschrittene LV 6504/6538) sowie Ballsport
KleinfeldfuBball 23/23.06.2024 (siehe Kategorie: Ballsportkurse): www.usi.aau.at -> Kursprogramm

Mixed Volleyball 31.10.2024 e Anmeldung und Details zu den Vorbereitungstagen intensiv sowie zur Erganzungspriifung unter:

www.aau.at/sportwissenschaft
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Waldorfschule Klagenfurt
10.30-12:00

UF Bewegung und Sport
13.00-14.30

1107
Bodyshaping
Eva Sandhofer
17.15-18.45

3000
Alexander Marinello
Badminton fiir Anféangerinnen u
maBig FGS
18.45 - 20.15

3013
EUETGE
Christofer Huber
20.15-21.45

UF Bewegung und Sport
09.00-12.00

| UF Bewegung und Sport

L 13.00-17.30
Kinder Turnen (1-2J.)
Richard Gratzei

09.45 - 10.40 Waldorfschule Klagenfurt

08.30-12.00

4006
Kinder Turnen (2-31J.)
Richard Gratzei
10.45 - 11.40

1126
Kraftigung ohne Gerte
Christoph Sagmeister
12.10-13.00

4009
Kinder Turnen (3 -4 J.)
Richard Gratzei
13.30-14.25

4002
Kinder Turnen (4-51J.)
Richard Gratzei
14.30-15.25

4003
Kinder Turnen (5-6J.)
Richard Gratzei
15.30- 16.25

3001
Badminton fir Gelbte
Jenny u. Conny Ertl
16.45 - 18.15

1136
Stabilisierungstraining
André Waczaunek
18.15-19.10

1143
Schi-Fit
André Waczaunek
19.15-20.10

4010
Kinder Turnen (6-8J.)
Richard Gratzei
14.00 - 14.55

UF Bewegung und Sport

4011

Kinder Turnen (8-10J.)
Richard Gratzei

15.00 - 15.55

13.00-17.30

UF Bewegung und Sport
14.15-17.00

1054
Deepwork-Funktionelles Tr.
nach den 5 Elementen
Betina Paumgarten

16.15-17.10

1137

Bodyshaping meets

Box-Aerobic

Sandra Moser

17.15-18.45

3019

Mixed Games
Manuel Rabitsch

18.45-20.15

1133
Bodyworkout
Monique Gschwendtner
17.30-18.25

3020
Futsal/HallenfuRball
Emir Jahic
18.45 - 20.15

3002
Badminton fiir maBig FG &
Fortgeschrittene
Jenny Ertl
20.15-21.45

27
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USI - Kraftkammer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

1119 1127
Einfahrung in die Krafttraining fur Menschen
USI-Kraftkammer mit Behinderung

Bernhard Seebacher Nina Géartner-Gaugg
16.30 - 18.00 16.30 - 18.00

1108
Bodystyling fiir Damen
Sandra Waczaunek
16.30 - 18.00

1128
Krafttraing fur
Anfangerinnen u
Fortgeschrittene
Wolfgang Wutte
18.00 - 19.30

1123 1148
Individuelles Krafttraining Circletraining for Ladies
Christoph Sagmeister Daniela Rappitsch
18.00 - 19.30 18.00 - 19.30

HTL Klagenfurt (M&ssinger Strafe)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

3014 3004 3035 3016
Hallenvolleyball Basketball fiir Damen und Hallenvolleyball

USI-Level 1/2 Herren 'Cs;‘:’a;r‘sp\'::‘?f‘e" USI-Level 2/3
Pepo Huber Thomas Seiwald gang Maja Praprost

20.00 - 21.30 20.00 - 21.30 ALY 20.00 - 21.30

Padagogische Hochschule

Dienstag Mittwoch Donnerstag

Freitag

1121
Funktionelles Krafttraining
Nadine Weratschnig
18.00 - 19.30

Freitag

Freitag

3026
Let’s Play

1122 Patrick Wolte

HIT- High Intensity Training 19.45 - 21.15
Christoph Sagmeister : )
20.00 - 21.30
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