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106 WIENERIN DOSSIER

das

gute Leben auf

Instagram?
BEEINFLUSST. Kleidung, Einrichtung, die Frage,

wohin man auf Urlaub fahrt, bis hin zur politischen
Einstellung: Social Media beeinflussen fast alle
Bereiche unseres Lebens. Ist das wirklich so gut?

TEXT Ljubisa Buzié

Gesellschaft als erstrebenswert gilt,
dann muss man sich ihre Werbebil-
der anschauen - oder ihre Social-
Media-Stars. Lifestyle-InfluencerIn-
nen sind fiir eine ganze Generation
die Verkorperung der Wunschvorstellungen vom scha-
nen Leben. Von der Kleidung iiber die Einrichtung
und den Urlaub bis hin zum perfekten Kérper orientie-
ren sich immer mehr
Menschen an den
Vorbildern auf ihren
Smartphonedisplays.
Aber ist das gute Le-
ben wirklich das, was
ich auf Instagram
sehe?

Laut Statistik Aus-
tria hatten im Mirz
dieses Jahres drei Mil-
lionen Osterreicherinnen und Osterreicher einen Insta-
gram-Account. Macht man sich die Miihe, Osterreichs
Top-Influencerinnen zu recherchieren und auf ihre Ac-
counts — manche mit iiber einer Million FollowerInnen -
zu gehen, begegnet einem ein Destillat einer kollektiven
Vorstellung von Gliick, Schonheit und Erfolg. Und das ist
oft sehr materialistisch. Die jungen Frauen halten in ih-
ren Insta-Storys Parfums und Hautcremes in die Kame-
ra, zeigen neue Kleid iicke, die neue Halsl und
Sonnenbrille in Nahaufnahme oder das tolle Ferienresort

wif der tropischen Insel. Da schen beg n einem

< enn man sehen will, was in einer

wInstagram ist das soziale
Netzwerk, das sich am

negatiosten auf die psychi- e wikonmennee

sche Gesundheit auswirkt

ritselhafte Dinge wie eine YouTuberin, die zig Videos da-
von teilt, wie sie Slime (diese glitschige Masse, mit der
Kinder in den 1990ern gespielt haben), selbst macht -
mit iiber einer Million FollowerInnen. Wer das gute Le-
ben auf Social Media sucht, ist auf jeden Fall eines: ver-
wirrt.

INSTA-KOMPLEXE. Das Gefiihl, iiberfordert zu sein von
den perfekten Bildern, scheint vielen Menschen bekannt.
Besonders, wenn es
um das Thema Korper
geht, steht Instagram
sehr stark in der Kri-
tik. .Mit der Digitali-
sierung hat der Korper

Sichtbarkeit erlangt.
Dadurch wiichst der
Druck, den realen Kor-
per dem digitalen bzw.
idealen anzupassen®, schreiben etwa Ole Nymoen und
Wolfgang M. Schmitt in ihrer scharfen Polemik Influen-
cer: Die Ideologie der Werbekirper (Suhrkamp, € 15,50).
Die Netfliz-Doku Das Dilemma mit den sozialen Me-
dien, in der Facebook, Instagram und Co heftig kritisiert
werden, hat sich nicht zufillig 2020 zum Hit entwickelt.
Zahlreiche Studien beschiiftigen sich mit dem Thema,
zuletzt kam eine Untersuchung der britischen Royal So-
ciety for Public Health zam Schluss: Instagram ist das

S0 a.le Netzwerk, das sich am neg:mwten aufWohlbehn-

Vor allem, wenn es um das Thema Geschlechterrollen
geht, scheint sich gerade Instagram eher am _guten Le-
ben* der 1950er-Jahre zu orientieren. Die jiingste Diver-
sititsstudie der Malisa-Stiftung zam Thema Weibliche
Selbstinszenierung auf Social Media“ stellt ein alarmie-
rendes Zeugnis aus. Das Ergebnis: veraltete Stereotype
ohne Ende. ;Wihrend Frauen sich iberwiegend im pri-
vaten Raum zeigen, Schminktipps geben und ihre Hob-
bys prisentieren (Basteln, Nihen, Kochen), bedienen
Minner deutlich mehr Themen: von Unterhaltung iiber
Musik bis zu Games, Comedy und Politik®, heifit es von
den StudienautorInnen. Kann das wirklich das gute Le-
ben sein?

HASHTAG-WELTEN. Die Medienwissenschaftlerin Isa-
bell Koinig von der Universitit Klagenfurt sieht die Kri-
tik differenzierter. .Instagram wurde oft dafiir kritisiert,
idealisierte Bilder und perfekte Korper zu prisentie-
ren, und wurde deshalb immer wieder mit psychischen
und gesundheitlichen Gefahren assoziiert. Gerade fiir
junge Midchen kann der stindige Vergleich auf Social
Media tatsichlich zur Gefahr werden — man kann auch
von einer digitalen Depression‘ sprechen®, so Koinig.
.Der Tenor hat sich in den letzten Jahren aber stark ver-
dndert: Einige Studien haben auch positive Effekte von
Instagram auf den Selbstwert von Jugendlichen heraus-
gearbeitet

Hashtag-Trends wie #bodypositivity, 2fitspiration
oder #loveyourself haben das Gesicht der sonst so ober-
flichlichen Plattform hlich ht und versu-
chen, den zum Teil toxischen Schnnhenmdealen ent-
gegenzuwirken. Instagram versteht unter einem guten
Leben zunehmend nicht nur schone Korper, teure Rei-
sen und Produktprisentation, sondern auch Themen wie
Nachhaltigkeit und soziale Gerechtigkeit.

.Es gibt Studien, die belegen, dass die Jugend fiir sol-
che Themen iiber Social Media sehr stark mobilisiert und
sensibilisiert werden kann®, erklirt Koinig, .siehe etwa die
Fridays for Future-Bewegung, die auch sehr viel Sichtbar-
keit uber Social Media erhalten hat*, so die Medienwis-

lerin. Diese Onlinediskurse konnen dann weit-
reichende Auswirkungen haben, wenn zum Beispiel grofle
Unterneh darauf reagi und das fiihrt letztend-
lich méglicherweise tatsiichlich zu einem guten Leben fiir
uns alle. ‘Wir haben auch schon gesehen, wie einige grofie
Unternehmen begonnen haben, Facebook zu boykottieren
und keine Werbung mehr zu schalten, weil es nicht dent-
lich gegen Hasspostings vorgegangen ist*, so Koinig.

Also vielleicht doch das gute Leben auf Social Media?
Ich wiirde sagen, sie regen zum Triumen an®, so die Ex-
pertin. Es ist so oder so eine sehr idealisierte Welt, die
man dort sieht. Und man triumt grof auf Instagram.”
Ob dns dnnn wirklich das gule Leben ist? Diese Frage

st auch die Medienv




