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Erster Studienabschnitt  
Fächerverteilung und Stundenrahmen  

 
 

HUSO –  Grundlagen der Human- und Sozialwissenschaften (LG univ. Ch. Schloss Hofen) 
GP –  Grundlagen der Psychotherapie (Universitätslehrgang Innsbruck) 
PSYKLA - Grundlagen d. Psychologie u. psychosozialen Praxis (LG univ. Ch. Klagenfurt) 
 
 

1.0  Studieneingangsphase (STEP), 1. Studienjahr 12 
1.0.1 

2. Sem. 
 

1.0.2 
1. Sem. 

 
1.0.3 

2. Sem. 
 

1.0.4 
3. Sem. 

 
1.0.5 

5. Sem. 
 

1.0.6 
 

1. Sem. 
 

Einführung in die Kultur- und Sozialpsychologie (2 SS) 
Einführung in d. gesellschaftsth. Grundbegriffe bzw. histor. Anthropologie  HUSO 
 
Einführung in die Allgemeine Psychologie (2 SS) 
Einführung in die Allgemeine Psychologie                                                           GP 
 
Einführung in die Entwicklungspsychologie (2 SS) 
Einführung in die Entwicklungspsychologie                                                         GP 
 
Einführung in die Klin. Psychologie und Psychotherapie (2 SS) 
Einführung in die Klin. Psychologie und Psychotherapie                            PSYKLA 
 
Einführung in die Gruppendynamik (2 SS) 
Einführung in die Gruppendynamik                                                             PSYKLA 
 
Einführung in die psychologische Wissenschaftspraxis und Techniken des 
wissenschaftlichen Arbeitens (2 SS) 
Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten                                                  HUSO 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 

2 
 
 
 

2 

1.1 Allgemeine Psychologie 6 
1.1.1 

1. Sem. 
 

1.1.2 
1. Sem. 

 
1.1.3 

1. Sem. 

Wahrnehmung, Kognition, Sprache (2 SS) 
Wahrnehmung, Kognition, Sprache                                                             PSYKLA 
 
Emotion, Motivation, Lernen (2 SS) 
Emotion, Motivation, Lernen                                                                       PSYKLA 
 
Allgemeine Psychologie – Anwendungen (2 SS) 
Allgemeine Psychologie – Anwendungen                                                   PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 

1.2 Methodenlehre 8 
1.2.1 

4. Sem. 
 

1.2.2 
1. Sem. 

 
1.2.3 

 
1. Sem. 

Allgemeine Methodenlehre (2 SS) 
Forschungs- und Wissenschaftstheorie                                                                 GP 
 
Grundlagen der Statistik (2 SS) 
Grundlagen der Statistik                                                                              PSYKLA 
 
Empirische (qualitativ/quantitativ) Forschungsmethoden (Erhebungs- und 
Auswertungsbogen) (4 SS) 
Empirische (qualitativ/quantitativ) Forschungsmethoden (Erhebungs- und 
Auswertungsbogen)                                                                                     PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
 
 
 
 

4 



1.3 Entwicklungspsychologie 6 
1.3.1 

2. Sem. 
 

1.3.2 
2. Sem. 

 
1.3.3 

2. Sem. 

Entwicklungspsychologie 1 (Ansätze und Kontroversen) (2 SS) 
Entwicklungspsychologie 1 (Ansätze und Kontroversen)                           PSYKLA 
 
Entwicklungspsychologie 2 (Spezielle Probleme) (2 SS) 
Entwicklungspsychologie 2 (Spezielle Probleme)                                      PSYKLA 
 
Entwicklungspsychologie 3 (Psychoanalyse) (2 SS) 
Entwicklungspsychologie 3 (Psychoanalyse)                                              PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 

1.4  Persönlichkeits- und Differentielle Psychologie 6 
1.4.1 

3. Sem. 
 

1.4.2 
4. Sem. 

 
1.4.3 

4. Sem. 

Persönlichkeit- und Differentielle Psychologie I  (2 SS) 
Persönlichkeitstheorien                                                                                          GP 
 
Persönlichkeit- und Differentielle Psychologie II (2 SS) 
Persönlichkeit- und Differentielle Psychologie II                                        PSYKLA 
 
Spezielle Fragestellungen der PDPs (2 SS) 
Spezielle Fragestellungen der PDPs                                                            PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 

1.5 Biologische Psychologie 6 
1.5.1 

2. Sem. 
 

1.5.2 
3. Sem.  

 
1.5.3 

2. Sem. 

Biologie menschlichen Verhaltens (2 SS) 
Biologie menschlichen Verhaltens                                                              PSYKLA 
 
Biologie psychischer Störungen – Psychopharmakologie (2 SS) 
Pharmakologie                                                                                                       GP 
 
Psychobiologie: Kognition, Emotion, Bewusstsein, Unbewusstes (2 SS) 
Psychobiologie: Kognition, Emotion, Bewusstsein, Unbewusstes              PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 
 

1.6 Sozialpsychologie 6 
1.6.1 

5. Sem. 
 

1.6.2 
5. Sem. 

 
1.6.3 

2. Sem. 

Sozialpsychologie 1: Individuum und Gesellschaft  (2SS) 
Sozialpsychologie 1: Individuum und Gesellschaft                                     PSYKLA 
 
Sozialpsychologie 2: Modelle und Anwendungsfragen (2 SS) 
Sozialpsychologie 2: Modelle und Anwendungsfragen                              PSYKLA 
 
Sozialpsychologie 3: Spezielle Probleme  (2 SS) 
Spezielle Aspekte der historisch-kritischen Anthropologie                             HUSO 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 
 

  1.7 Klinisch-psychologische Interventionen und Psychotherapie 6 
1.7.1 

3. Sem. 
 

1.7.2 
3. Sem. 

 
1.7.3 

1. Sem.  

Klinische Psychologie: Überblick und Grundlagen  (2 SS) 
Klinische Psychologie: Überblick und Grundlagen                                    PSYKLA 
 
Klinische Psychologie: Forschung und Anwendung (2 SS) 
Klinische Psychologie: Forschung und Anwendung                                   PSYKLA 
 
Psychotherapie: Modelle und Methoden (2 SS) 
Einführung in der Problemgeschichte u. Entwicklung der psychoth.. Schulen     GP 
 

 
2 
 
 

2 
 
 

2 

1.8.1 Wahlfach I: Klinisch-psychologische Interventionen und 
Psychotherapie 

14 

1.8.1.1 
4. Sem. 

 
1.8.1.2 
2. Sem. 
4. Sem. 

 
1.8.1.3 

Institutionelle und rechtliche Grundlagen (2 SS) 
Rechtliche Rahmenbedingungen I                                                                         GP 
 
Kognitive und verhaltensorientierte Psychotherapie (2 SS) 
Verhaltenstherapie                                                                                                 GP 
Medizin. Psychologie, Verhaltensmedizin, Verhaltenstherapie I                PSYKLA 
 
Humanistische und dramatische Verfahren der Psychotherapie (2 SS) 

 
2 
 
 

1 
1 
 
 



3. Sem.  
 

1.8.1.4 
2. Sem. 
5. Sem. 

 
1.8.1.5 

 
1. Sem. 
2. Sem. 
2. Sem. 

Gestalttherapie und Gesprächstherapie (je eine SS)                                               GP 
 
Gruppen-, Paar- und Familientherapie (2 SS) 
Familientherapie                                                                                                    GP 
Gruppen- und Paartherapie                                                                          PSYKLA 
 
Psychoanalyse/Psychotherapie: Störungen, Diagnostik und Intervention  
Tiefenpsychologische Schulen (6 SS) 
Psychoanalyse und Individualpsychologie/Psychologie nach C.G. Jung              GP 
Einführung in die Psychoanalyse                                                                     HUSO 
Ausgewählte Aspekte der psychoanalytischen Theorie und Praxis                 HUSO 
 

2 
 
 

1 
1 
 
 
 

2 
2 
2 

1.8.2 Wahlfach II: Gruppendynamik (nicht Teil des Lehrganges)  
 



 
Zweiter Studienabschnitt 

Fächerverteilung und Stundenrahmen  
 

 
2.0 Praxis (480 Stunden) 4 

 
1.–5.Sem 
 
 
2. Sem.. 

Supervision der laufenden Arbeit (2 SS)  
Supervision                                                                                                           GP 
 
Supervision der laufenden Arbeit (2 SS) 
Supervision                                                                                                 PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 

2.1 Psychologische Diagnostik 10 
2.1.1 

3. Sem. 
 

2.1.2 
3. Sem. 
3. Sem.  
3. Sem. 

 
2.1.3 

4. Sem. 
4. Sem. 
3. Sem. 

 
2.1.4 

3. Sem. 

Diagnostische Modelle und Methoden (2 SS) 
Diagnostische Modelle und Methoden                                                      PSYKLA 
 
Psychologische Diagnostik (3 SS) 
Psychologische Diagnostik (Teil I)                                                                      GP 
Psychologische Diagnostik (Teil II)                                                                     GP 
Psychologische Diagnostik                                                                        PSYKLA 
 
Klinisch-psychologische Diagnostik (3 SS) 
Psychologische Diagnostik (Teil III)                                                                    GP 
Psychologische Diagnostik (Teil IV)                                                                   GP 
Klinisch-psychologische Diagnostik                                                          PSYKLA 
 
Praxisorientierte Vertiefung (2 SS) 
Praxisorientierte Vertiefung in Diagnostik                                                PSYKLA 
 

 
2 
 
 

1 
1 
1 
 
 

1 
1 
1 
 
 

2 

2.2 Forschungs- und Evaluationsmethoden 4 
2.2.1 

4. Sem. 
 

2.2.2 
4. Sem. 

Komplexe Designs u. Methoden in psychologischen Arbeitsbereichen (2 SS) 
Komplexe Designs u. Methoden in psycholog. Arbeitsbereichen             PSYKLA 
 
Qualitätssicherung in Diagnostik und Intervention (2 SS) 
Qualitätssicherung in Diagnostik und Intervention                                   PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 

2.3 Anwendungsfach: Gesundheit 14 
2.3.1 

4. Sem. 
4. Sem. 

 
2.3.2 

1. Sem. 
2. Sem. 

 
2.3.3 

5. Sem. 
5. Sem. 

 
2.3.4 

4. Sem. 
 

2.3.5 
3. Sem. 
 
 
 

Gesundheitspsychologie (4 SS) 
Rehabilitation und Sonderpädagogik                                                                   GP 
Gesundheitspsychologie und Gemeindepsychologie                                 PSYKLA 
 
Psychiatrie, Psychopathologie (4 SS) 
Psychiatrie, Psychopathologie, Psychosomatik (Teil I)                                       GP 
Psychiatrie, Psychopathologie, Psychosomatik (Teil II)                                      GP 
 
Sozialpsychiatrie, Krisenintervention, Forensische Psychologie (2 SS) 
Psychosomatik                                                                                                      GP 
Gerontopsychologie                                                                                              GP 
 
Medizinische Psychologie, Verhaltensmedizin (2 SS) 
Medizinische Psychologie, Verhaltensmedizin II                                      PSYKLA 
 
Psychotraumatologie, Psychologische Rehabilitation (2 SS) 
Kinder- und Jugendpsychiatrie                                                                            GP 
 

 
2 
2 
 
 

2 
2 
 
 

1 
1 
 
 

2 
 
 

2 

2.4 Anwendungsfach: Arbeit und Organisation 4 
2.4.1 

3. Sem.  
Praxisfelder: Arbeit, Betrieb, Verkehr, Technik (2 SS)  
Intertheoretische Analysen u. Diskurse II (System. Ansätze i. d. Beratung) HUSO 

 
2 



 
2.4.2 

5. Sem. 

 
Organisationspsychologie (2 SS) 
Organisationspsychologie (2 SS)                                                               PSYKLA 
 

 
 

2 

2.5 Anwendungsfach: Bildung 4 
2.5.1 

3. Sem.  
 

2.5.2 
1. Sem. 

Pädagogische Psychologie (2 SS) 
Intertheoretische Analysen und Diskurse I (Identität und Entfremdung)      HUSO 
 
Schulpsychologie, Erwachsenenbildung, Didaktik (2 SS) 
Theorie (statt Einführung) der Erziehungs- und Bildungswissenschaften    HUSO  
 

 
2 
 
 

2 

2.6 Kulturpsychologie 6 
2.6.1 

5. Sem. 
 

2.6.2 
 
 

3. Sem. 
 

Einführung in die Kulturpsychologie (2 SS) 
Einführung in die Kulturpsychologie                                                         PSYKLA 
 
Ausgewählte Themen der Kulturpsychologie (4 SS) 
(Geschlechterforschung, Ethno- und Konfliktpsychologie, Kunst- u. 
Medienpsy.) 
Human- und sozialwissenschaftliche Anwendungen                                     HUSO 
(Soziologie der Sexualität, Geschichte der Liebe) 

 
2 
 
 
 
 

4 
 

2.7 Wahlfach I: Klinisch-psychologische Interventionen und 
Psychotherapie 

14 

2.7.1.1 
4. Sem. 
 
2.7.1.2 
2. Sem. 
5. Sem. 
 
2.7.1.3 
1./2. Sem. 
 
 
2.7.1.4 
 

Ethik und Grundhaltungen in der Psychotherapie (2 SS) 
Fragen der Ethik                                                                                                   GP 
 
Technik/Praxis der klin.-psycholog. Interventionen u. Psychotherapie (4 SS) 
Psychosoziale Interventionsformen (Teil I und II)                                               GP 
Psychosoziale Interventionsformen (Teil III)                                                       GP 
 
Selbsterfahrung in der Gruppe/Supervision (4 SS) 
Gruppenselbsterfahrung                                                                                       GP 
 
Projektarbeit (4 SS) (sind nicht Teil der Lehrgänge und müssen in Klagenfurt 
absolviert werden) 
Projektarbeit                                                                                               PSYKLA 
 

 
2 
 
 

2 
2 
 
 

4 
 
 
 

4 

2.7.2 Wahlfach II: Gruppendynamik  (nicht Teil des Lehrganges)  

 Stunden 2. Studienabschnitt - Pflichtfächer und Wahlfächer 60 
 Gesamtangebot Psychologie (Pflichtstunden 102, Wahlfächer 28)  130  
2.7.3 
1. Sem. 
2. Sem. 
2. Sem. 
4. Sem. 
5. Sem. 
5. Sem. 
5. Sem. 
1. Sem. 
1. Sem. 
1. Sem.  
3. Sem.  

 
3. Sem. 
 

Freie Wahlfächer (während der gesamten Studiendauer) 
Medizinische Terminologie                                                                                  GP 
Erste Hilfe                                                                                                             GP 
Forschungs- und Wissenschaftsmethodik I                                                          GP 
Forschungs- und Wissenschaftsmethodik III                                                       GP 
Rahmenbedingungen II                                                                                        GP 
Rahmenbedingungen III                                                                                       GP 
Pharmakologie Teil II                                                                                           GP 
Einführungs- und Orientierungseinheit                                                          HUSO 
Erkenntnisweisen in Alltag und Wissenschaft                                               HUSO 
Grundbegriffe der Human- und Sozialwissenschaften                                   HUSO 
Geschichte und Theorie der psychoanalytischen Pädagogik                          HUSO 
(aus: Human- und sozialwissenschaftliche Anwendungen) 
Grundfragen der Wissenschaftstheorie und Wissenschaftsforschung            HUSO 
 

20 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
1 
1 
2 
2 
2 
 

2 

 
 
 
 


